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علم سنجی هوش مصنوعی در ایران و مروری بر چالش ها

پیشــرفت ســریع هــوش مصنوعــی تغییــرات عمــده ای را در زمینه هــای 
ــراه آورده  ــه هم ــورها ب ــی در کش ــی و امنیت ــی، علم ــادی، اجتماع اقتص
اســت. خصوصیــات منحصــر بــه فــرد، ســرعت گســترش و تأثیرگــذاری 
گســترده ایــن تکنولــوژی، آن را از دیگــر فناوری هــای نویــن متمایــز 
ســاخته اســت. بســیاری از دولت هــا در جهــان بــا تدویــن اســتراتژی های 
ملــی و سیاســت های جامــع، در پی اســتفاده بهینــه از ایــن فنــاوری 

هستنــد. کشــورهایی کــه بــه ســرعت بــه اهمیــت هــوش مصنوعــی واقــف شــوند، قــادر خواهنــد بــود فرصت هــای بزرگــی بــرای پیشــرفت و توســعه 
خــود ایجــاد کننــد، در حالــی کــه کشــورهایی کــه نتواننــد ایــن تحــولات فناورانــه را درک کننــد، بــه زودی در رقابت هــای اقتصــادی و فناورانــه جهانــی 
عقــب خواهنــد مانــد. جمهــوری اسلامــی ایــران نیــز در ایــن میــدان رقابــت جهانــی قــرار گرفتــه و بــا بهــره گیری از توانمندی هــای داخلــی، در تلاش اســت 
تــا نقــش مــؤثری در توســعه و بهره بــرداری از هــوش مصنوعــی ایفــا کنــد. بــرای دستیــابی بــه ایــن هــدف مهــم، درک دقیــق و عمیــق از وضعیــت فعلــی 
کشــور در زمینه هــای مختلــف ایــن فنــاوری ضروری اســت. رشــد تعــداد مقــالات منتشــر شــده در حــوزه هــوش مصنوعــی در ایــران، نسبــت بــه میانگیــن 
جهانــی، کمتــر بــوده و از ســال ۲۰۱۹ بــه طــور مســتمر کاهــش یافتــه اســت. بــر ایــن اســاس، ایــران کــه در ســال ۲۰۱۳ بــا داشــتن ۷ درصــد از کل مقــالات 
هــوش مصنوعــی جهــان، در رتبــه نخســت منطقــه و یکــی از پیــشروان جهــان قــرار داشــت، اکنــون پس از عربســتان در رتبــه دوم منطقــه اســت. بــر 
اســاس داده هــای منتشــر شــده توســط پایــگاه نمایه ســازی Web of Science، در طــول بیســت ســال گذشــته، بیشــترین تعــداد مقــالات علمــی 
در زمینــه هــوش مصنوعــی توســط دانشــگاه تهــران، دانشــگاه تبریــز و دانشــگاه صنعتــی امیرکبیــر منتشــر شــده اســت. در رابطــه بــا کاربــردی ســازی و 
بــکارگیری هــوش مصنوعــی در کســب وکارهــای ایرانــی، ایــران حداقــل هفــت ســال از میانگیــن جهانــی عقــب تــر اســت و در حــال حاضــر حــدود  ۱۷ 
درصــد از کســب وکارهــای ایرانــی از هــوش مصنوعــی اســتفاده مــی کننــد. آغــاز و توســعه پروژه هــای هــوش مصنوعــی بــا مجموعــه ای از مشــکلات 
ــت و دوام  ــر کارآمــدی، موفقی ــه شــکل چشــمگیری ب ــد ب ــرا می‌توانن ــادی دارد، زی ــت زی ــع اهمی ــن موان ــی همــراه اســت. تشــخیص ای ــی و بیرون درون
طرح هــای هــوش مصنوعــی تأثیــر بگذارنــد. درک و مقابلــه بــا ایــن چالش هــا می توانــد بــه سیاســت گذاران اجــازه دهــد تــا سیاســت های بهینــه تری را 
بــرای گســترش و بــه کارگیری هــوش مصنوعــی تدویــن کننــد. موانــع داخلــی کــه بــه طــور عمــده بــه عنــوان مهم تریــن محدودیت هــا شــناخته می شــوند 
کــه شــامل »هزینه هــای بــالای اســتفاده از راهکارهــای هــوش مصنوعــی«، »مشــکلات مربــوط بــه دسترســی یــا کیفیــت داده هــای مــورد نیــاز« و »کمبــود 
تخصــص در میــان نیروهــای کار فعلــی یــا ســختی جــذب نیروهــای جدیــد بــا تخصص هــای لازم« اســت. از ســوی دیگــر، موانــع خارجــی نظیــر »نبــود 
ــران،  ــد. در ای ــز برجســته هستن ــه هــوش مصنوعــی« نی ــت« و »عــدم وجــود قوانیــن و مقــررات کافــی در زمین ــی کافــی از ســوی دول حمایت هــای مال
تعــداد فرصت هــای شــغلی در زمینــه هــوش مصنوعــی از ســه هــزار مــورد در ســال ۱۳۹۶ بــه بیــش از ســی هــزار مــورد در ســال ۱۴۰۰ رســیده اســت. 
ــه هــوش مصنوعــی و ضرورت تقویــت ایــن تخصص هــا  ــوط ب ــرای دانش و مهارت هــای مرب ــده رشــد تقاضــا ب ــل توجــه نشــان دهن ایــن افــزایش قاب
در بــازار کار اســت.  بــرای بهره بــرداری کامــل از پتانسیل هــای هــوش مصنوعــی در بــازار کار ایــران، ســرمایه گذاری در آمــوزش و پژوهــش، حمایــت از 

ــه نظــر می‌رســد. ــن سیاســت های مناســب ضروری ب ــان و تدوی شــرکت های دانش بنی
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خداونــد را شــاکرم کــه مــاه مبــارک رمضــان و ســال جدیــد شمســی را در حالــی جشــن میگیریــم کــه ســالی پــر از موفقیــت را در حیطــه هــای درمانــی، 
آموزشــی و تحقیقاتــی بیمارســتان داشــته ایــم. امســال بــرای بــار ســوم و پیــاپی از نظــر پژوهشــی رتبــه اول در دانشــگاه و رتبــه چهــارم کشــوری را 
کســب کــرده ایــم و از نظــر درمانــی شــاهد افتتــاح بخــش هــای اورژانس، یــد درمانــی و خریــد دســتگاه هــای ســی تــی اســکن و ســایر دســتگاه هــای 
درمانــی بودیــم. از نظــر آموزشــی شــاهد ارائــه صــد برنامــه آمــوزش بیــن المللــی بــه زبــان انگلیســی و همچنیــن تهیــه کلیــپ هــای آموزشــی بــه زبــان 
انگلیســی بودیــم. ضمنــا شــاهد برگــزاری اولیــن کنگــره بیــن المللــی مجــازی کاربــرد هــوش مصنوعــی در علــوم پزشــکی بــا مشــارکت پنــج کشــور 
چيــن، آمریــکا، اســترالیا، ســنگاپور و فنلانــد بودیــم. ضمنــا مهــم تریــن برنامــه اجــرایی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز افتتــاح آزمایشــگاه هــوش 
مصنوعــی بــود کــه گامــی مهــم در جهــت ارتقــا خدمــات تشــخیصی، درمانــی و پیشــگیری مــی باشــد و باعــث کاهــش هزینــه هــای درمانــی و افــزایش 
کیفیــت خدمــات درمانــی خواهــد بــود. اینجانــب ضمــن تشــکر از اســاتید، دستیــاران، پرســتاران، دانشــجویان و پرســنل محتــرم بیمارســتان امــام 
رضــا )ع( تبریزحلــول مــاه مبــارک رمضــان و ســال ۱۴۰۴ را تبریــک عــرض مــی نمایــم. همچنیــن امیــدوارم در ســال پیــش رو بــا پیــگیری ریاســت 
محتــرم دانشــگاه الحــاق بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز بــه ســازمان بهداشــت جهانــی انجــام گیــرد و بتوانیــم ایــن الحــاق بیــن المللــی را کــه باعــث 

یـم. هـد ـبـود را جـشـن بگیرـ مـان اـیـران خواـ سـتان، دانـشـگاه و مهـیـن اسلاـمـی عزیزـ افتـخـار بیمارـ
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نــام ســولتیام )sulthiame( مــعروف اســت، در کاهــش  بــا  یــک داروی صرع کــه 
مشــکلات تنفســی در خــواب و ســایر علائــم آپنــه انســدادی خــواب )OSA( امیدبخــش 
ظاهــر شــده اســت. ایــن نتایــج بــر اســاس داده هــای نزدیــک بــه 300 فــرد در یــک مطالعــه 

ئـه ـشـد. ــا )ERS( 2024 اراـ ــره انجمــن تنفســی اروپ ــد در کنگ جدی

نیاز به درمان های جدید
دکتــر یــان هدنــر، اســتاد پزشــکی تنفســی در بیمارســتان دانشــگاه سالگرنســکا و دانشــگاه 
گوتنبــرگ ســوئد، در مصاحبــه ای گفــت: »درمان‌هــای کنونــی مکانیکــی هستنــد و بــر 
اســاس مفهــوم »اســپلینت کــردن راه هــوایی« عمــل می کننــد.« وی افزود: »ایــن روش هــا 
شــامل اعمــال فشــار مثبــت مــداوم )CPAP( یــا اســتفاده از ابزارهــای دندانــی بــرای جلــو 
کشــیدن فــک هستنــد. امــا پذیــرش ایــن نــوع درمان‌هــا محــدود اســت؛ بــه عنــوان مثــال، 
در مــورد CPAP، نرخ پایبنــدی بیمــاران پس از 3-4 ســال کمتــر از 50% اســت.« بنابرایــن، 
دارویی  و  مکانیکــی  درمان هــای  ترکیــب  شــاید  و  بهتــر  دارویی  درمان هــای  بــه  نیــاز 

شـود. سـاس میـ‌ احـ
ــرای  ــول ب ــه قابل قب ــک گزین ــوان ی ــتفاده از دارو به عن ــه اس ــت ک ــود گف ــه خ ــر در ارائ هدن

سـت. نـی مناـسـب مـطـرح ـشـده اـ یـل ایمـ یـرش و پروفاـ بـالای پذـ بـا نرخ ـ OSA ـ

مکانیزم های احتمالی سولتیام
ــی  ــدراز ممکــن اســت یک ــک انهی ــم کربنی ــه آنزی ــر یافت ــت تغیی ــرد: »فعالی ــر اشــاره ک هدن
ــده  ــک مهارکنن ــوان ی ــک در OSA باشــد.« ســولتیام، به عن ــای پاتوفیزیولوژی از مکانیزم‌ه
ــود  ــی و اثربخشــی خــود را در بهب ــی ایمن ــاز 2b قبل ــک مطالعــه ف ــدراز، در ی ــک انهی کربنی

بـود. شـان داده ـ OSA نـ

طراحی مطالعه
در ایــن مطالعــه، محققــان بــه دنبــال تعییــن دوز مؤثــر ســولتیام بــرای بیمــاران مبــتلا بــه 
OSA بودنــد. 298 بزرگســال کــه قــادر بــه پذیــرش یــا تحمــل CPAP یــا اســپلینت های 
ــا دوزهــای  ــه گروه هــای دریافت کننــده ســولتیام ب ــه صــورت تصادفــی ب ــد، ب ــی نبودن دهان
100، 200، و 300 میلی گــرم در روز )74، 74 و 75 نفــر( و گروه دارونمــا )75 نفــر( تقســیم 

دکتر مجتبی ضیائی 
دانشیار فارماکولوژی 

دانشکده علوم پزشکی مراغه، ایران 
ایمیل: 

mjziaee@gmail.com

مراقبت های حیاتی 
پیشرفته در تروما

مقدمه:
در ایــن دوره، مراقبــت هــای حیاتــی پیشــرفته در ترومــا )ATLS( را معرفــی خواهیــم 
کــرد، مروری بــر محتــوای آن ارائــه می دهیــم و توضیــح می‌دهیــم کــه چــه انتظاراتــی 

شـته باـشـید. می توانـیـد از اـیـن دوره داـ

اهداف دوره:
هــدف اصلــی ایــن دوره، مدیریــت بیمــاران مبــتلا بــه تروماهــای متعــدد اســت. ایــن 
ــرای مراقبــت از  ــی اســت کــه فرآینــدی سیســتماتیک ب برنامــه ویــژه، یــک دوره جهان

بـا صدـمـات تهدـیـد کنـنـده زندـگـی را آـمـوزش می دـهـد. بیـمـاران ـ
• دوره ATLS توســط متخصصــان بالینــی و مربیــان آموزشــی طراحــی شــده اســت 
ــا اصــول مدیریــت اولیــه تروماهــای عمــده را آمــوزش دهــد. ایــن دوره فشــرده و  ت
تعاملــی از طریــق بحث هــای مشــارکتی، آمــوزش مهارت‌هــا و ســناریوهای شبیــه 

گـزار میـشـود. مـا برـ یـت بیـمـاران تروـ ـسـازی مدیرـ
در  تجربــه گســترده ای  کــه  تــدریس می شــود  پزشــکانی  توســط   ATLS • دوره 
ــده و  ــت گذران ــا موفقی ــدگان ATLS را ب ــه  دهن ــد و دوره ارائ ــا دارن ــت از تروم مراقب
بــه ســطحی از مهــارت رســیده‌اند کــه بــرای شــرکت در دوره مربیــان ATLS دعــوت 

ـشی آــنان( ــشده اند )دوره ای وــیژه ــبرای بهینهــسازی مهارتـ‌ـهای آموزـ
• هــر دانشــجو از راهنمــایی یــک مــربی بهره منــد می شــود و اعضــای هیئــت علمــی 
در تمــام طــول دوره حضــور خواهنــد داشــت تــا بــه ســوالات پاســخ دهنــد. پس از 
تکمیــل موفقیت آمیــز دوره، شــرکت کنندگان گواهــی ATLS دریافــت می کننــد کــه 

هـد ـبـود. ـبـه ـمـدت چـهـار ـسـال معتـبـر خواـ

این دوره برای افراد زیر طراحی شده است:
• متخصصین طب اورژانس

• جراحان مغز و اعصاب
• جراحان عمومی

بیانیه پایانی اولین کنگره بین المللی مجازی کاربرد هوش 
مصنوعی در علوم پزشکی

بسم الله الرحمن الرحیم
بــا اســتعانت از خداونــد متعــال ، اولیــن کنگــره بیــن المللــی مجــازی کاربــرد هــوش مصنوعــی در علــوم پزشــکی توســط معاونــت 
آموزشــی و پژوهشــی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز در  تاریــخ ۱۳ لغایــت ۱۷ بهمــن مــاه ۱۴۰۳ در اســتودیو کویــد بیمارســتان 
ــان و  ــان، کارشناس ــی، محقق ــأت علم ــای هی ــر از اعض ــدود ۲۰۰ نف ــور ح ــا حض ــز ب ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــا )ع( دانش ــام رض ام
دانشــجویان دانشــگاه هــا، مؤسســات و مراکــز تحقیقاتــی و دســتگاه هــای اجــرایی برگــزار و تعــداد ۲۳ مقالــه بصــورت کلیــدی و 
شــفاهی و ۹۵ مقالــه پژوهشــی بصــورت پوســتر ارایــه گردیــد. گفتنــی اســت دانشــمندانی از ۵ کشــور چیــن، فنلانــد، ســنگاپور، 
آمریــکا و اســترالیا در ایــن کنگــره ایــراد ســخنرانی نمودنــد. کمیتــه تدویــن قطعنامــه طــی دو نشســت ضمــن تقدیــر از اندیشــمندان 
حــوزه هــوش مصنوعــی، پس از بررســی و جمع‌بنــدی نظــرات و پیشــنهادات ارائــه شــده، اهــم آن‌هــا را در ده بنــد بــه شــرح زیــر 

ــد می‌رســاند: ــه ســمع و نظــر شــرکت کنندگان ارجمن ب
بند اول

در ایــن کنگــره، مهم تریــن مباحــث مطــرح شــده شــامل “آینــده  پژوهــی و آینــده  نــگاری هــوش مصنوعــی”، کاربــرد ایــن فنــاوری 
در “تشــخیص و درمــان ســرطان”، “تصویربــرداری پزشــکی”، “داروســازی” و “مــداخلات بالینــی” بــود. بــه وضــوح مشــخص شــد کــه 

شـکی ایـفـا کـنـد. شـتی و پزـ نـد نـقـش اساـسـی در تـحـول نظامـ‌هـای بهداـ ـهـوش مصنوـعـی می تواـ
بند دوم

بررســی هایی کــه در خصــوص آینــده هــوش مصنوعــی انجــام شــد، نشــان می‌دهــد کــه در آینــده نزدیــک، ایــن فنــاوری می توانــد 
تحولــی عظیــم در شبیه ســازی روندهــای درمانــی و پیش‌بینــی بیماری هــا ایجــاد کنــد. همچنیــن، بــا توســعه الگوریتم هــای 
ــزایش خواهــد  ــل توجــهی اف ــن و هــوش مصنوعــی، دقــت تشــخیص و درمــان بیماری‌هــا به طــور قاب ــادگیری ماشی پیشــرفته ی

یاـفـت.
بند سوم

در بخــش “هــوش مصنوعــی در ســرطان”، کاربردهــای آن در تشــخیص و درمــان ســرطان های شــایع، بــه ویــژه ســرطان های زنــان، 
ــای پیشــرفته، تشــخیص های  ــا اســتفاده از الگوریتم ه ــد ب ــاوری می توان ــن فن ــدی مطــرح شــد. ای ــک موضــوع کلی ــوان ی ــه عن ب

هـم ـگـردد. تـر فراـ مـکان درمانـهـای مؤثرـ یـق اـ ئـه دـهـد و از اـیـن طرـ ـسـریع تر و دقـیـق تری از بیماریـهـا اراـ
بند چهارم

ــل  ــردازش و تحلی ــرای پ ــی ب ــوش مصنوع ــای ه ــتفاده از الگوریتم ه ــکی”، اس ــرداری پزش ــی در تصویرب ــوش مصنوع ــورد “ه در م
تصاویــر پزشــکی به طــور گســترده ای در حــال گســترش اســت. ایــن موضــوع نــه تنهــا می توانــد دقــت تشــخیص را افــزایش دهــد 

هـد ـشـد. مـان بیـمـاران خواـ بلـکـه باـعـث تـسـریع در روـنـد درـ
بند پنجم

بحــث “هــوش مصنوعــی در داروســازی” به ویــژه در کشــف دارو و طراحــی درمان هــای شخصی سازی شــده مطــرح شــد. اســتفاده 
از هــوش مصنوعــی بــرای شبیه ســازی مولکول هــا و مدل ســازی دارویی، در کشــف داروهــای جدیــد نقــش مهمــی خواهــد 

تـی را ـسـرعت بخـشـد و هزینهـ‌هـا را کاـهـش دـهـد. نـد تحقیقاـ نـد فرآیـ نـاوری می تواـ یـن فـ شـت. اـ داـ
بند ششم

ــاوری در پــردازش داده هــای بالینــی و تجزیه و تحلیــل دقیــق  ــرد ایــن فن در بخــش “هــوش مصنوعــی در مــداخلات بالینــی”، کارب
اطلاعــات بیمــار بــه منظــور بهبــود تصمیم گیری‌هــای درمانــی مــورد بررســی قــرار گرفــت. مدل هــای هــوش مصنوعــی قادرنــد از 
ــد و در نتیجــه  ــر پزشــکی، اطلاعــات ارزشــمندی اســتخراج کنن ــی و تصاوی ــر آزمایش هــای بالین ــده پزشــکی، نظی داده هــای پیچی

بـود بخـشـند. نـی را بهـ مـان و مراقبتـهـای بالیـ نـد درـ روـ

بند هفتم
ــه اهمیــت ایــن  ــا توجــه ب ــر اهمیــت همکاری هــای بین المللــی در حــوزه هــوش مصنوعــی و پزشــکی تأکیــد داشــت. ب کنگــره ب
فنــاوری در بهبــود خدمــات درمانــی و ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــاران، همــکاری و اشــتراک‌ گــذاری تجربیــات و دســتاوردها بیــن 

نـد موـجـب تـسـریع در پیـشـرفت اـیـن ـحـوزه ـشـود. کـشـورهای مختـلـف می تواـ
بند هشتم

ــه  ــی، از جمل ــوش مصنوع ــعه ه ــتای توس ــکی در راس ــای پزش ــتفاده از داده ه ــی در اس ــم خصوص ــظ حری ــی و حف ــائل اخلاق مس
موضوعــات مهــم دیــگری بــود کــه در ایــن کنگــره بــه آن پرداختــه شــد. همچنیــن، بــر لزوم تدویــن دســتورالعمل های قانونــی و 

یـم خصوـصـی بیـمـاران تأکـیـد گردـیـد. شـکی و همچنـیـن رعاـیـت حرـ سـتفاده از دادهـهـای پزـ بـرای اـ اخلاـقـی ـ
بند نهم

کنگــره بــر ضرورت توجــه بــه آمــوزش و توانمندســازی نســل آینــده پژوهشــگران و متخصصــان در زمینــه هــوش مصنوعــی تأکیــد 
ــه ســرعت رشــد ایــن حــوزه، ضروری اســت کــه دانشــگاه‌ها و مراکــز تحقیقاتــی برنامه‌هــای آموزشــی منــاسبی  ــا توجــه ب کــرد. ب

نـان در اـیـن زمیـنـه تدوـیـن کنـنـد. ـبـرای آمادهـسـازی جواـ
بند دهم

ــادآور شــد.  ــاء ســطح سلامــت جامعــه را ی ــن در جهــت ارتق ــات علمــی و توســعه فناوری‌هــای نوی ــن کنگــره اهمیــت تحقیق ای
ــرای تحــول در  ــاوری ب ــن فن ــالای ای ــل ب ــوم پزشــکی، نشــان‌دهنده پتانسی ــه هــوش مصنوعــی در عل ــر در زمین پیشــرفت های اخی

سـت. شـتی اـ شـکی و بهداـ لـف پزـ هـای مختـ حوزهـ
ــدگان ارزشــمند در کنگــره، گروه مرجعیــت علمــی  ــان، ســخنرانان و شــرکت کنن ــه میهمان ــن کنگــره از کلی ــان ای ــان متولی در پای
ــی  ــات بالین ــعه و تحقیق ــد توس ــران، واح ــمند ای ــای هوش ــتم ه ــن سیس ــز، انجم ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــگاری دانش ــده ن و آین
بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز، کمیتــه تحقیقــات دانشــجوئی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، مرکــز تحقیقــات فلســفه و تاریــخ 
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، انجمــن بیــن المللــی تحقیــق و آمــوزش در اورولــوژی، انجمــن هــوش مصنوعــی جهانــی 
و همچنیــن هلدینــگ رکســان کــه یاریگــر مــا در برگــزاری ایــن کنگــره بودنــد نهایــت تشــکر را دارنــد و توفیــق روزافزون همــگان 

سـتارند. نـد متـعـال خواـ را از خداوـ
من ا.... توفیق

ـشـدند.
میانگیــن ســنی بیمــاران 56 ســال بــود، 26.2٪ زن بودنــد، و شــاخص آپنه/هیپوپنــه 
AHI3a، بــا کاهــش ≤ 3٪ اکــسیژن در ابتــدا 29 مــورد در ســاعت بــود. بیمــاران در 
قـرار گرفتـنـد. مـان ـ چـک تـحـت درـ یـک، آلـمـان و جمـهـوری ـ سـپانیا، فرانـسـه، بلژـ ـمـراکزی در اـ

نتایج اصلی
 :AHI3a کاهش•

    o در طول 15 هفته، کاهش معناداری در AHI3a مشاهده شد: 
              « 17.8٪ برای دوز 100 میلی گرم

              « 34.8٪ برای دوز 200 میلی گرم

              « 39.9٪ برای دوز 300 میلی گرم

• دوزهای 200-300 میلی‌گرم حداکثر اثربخشی را نشان دادند.

تحلیل های اضافی
• در یــک تحلیــل پس از مطالعــه، بهبــود 47.1٪ در AHI4 )کاهــش ≤ 4٪ اکــسیژن( بــرای 

دوز 300 میلیـ‌گـرم مـشـاهده ـشـد.
• اکسیژن ســازی شــبانه بهبــود معنــاداری را در دوزهــای 200 و 300 میلی گــرم نسبــت بــه 

.)0001. < P( دارونمــا نشــان داد
• نمــرات مقیــاس خواب آلودگــی Epworth (ESS( نیــز در همــه گروه هــای دوز بهبــود 

یاـفـت.

عوارض جانبی
عــوارض جــانبی گــزارش شــده شــامل پارســتزی، ســردرد، خســتگی و حالــت تهــوع بودنــد 
ــچ شــواهدی از مشــکلات  ــد. هی ــه دوز بودن ــا متوســط و وابســته ب ــف ت ــه بیشــتر خفی ک

شـد. شـاهده نـ قـی مـ نـی قلبی عروـ ایمـ
هدنــر گفــت: مــا همچنیــن از پتانسیــل کاهــش فشــار خــون، کــه بــرای ایــن گروه از 
یـم. سـی دقیقـتـر اـیـن مکانیزمـهـا دارـ مـا نـیـاز ـبـه بررـ سـت، خوـشـحالیم، اـ بیـمـاران مفـیـد اـ

محدودیت ها
• مقیاس کوچک مطالعه

• نیاز به تحقیقات طولانی مدت برای ارزیابی کارایی و تحمل پذیری

نتیجه گیری
یــک کاندیــدای دارویی مؤثــر و  به عنــوان  از ســولتیام  نتایــج  ایــن  هدنــر گفــت کــه 
توجیــه  را  مطالعــات   3 فــاز  و  می کننــد  حمایــت   OSA درمــان  بــرای  قابل تحمــل 

می کنــند.

اهمیت بالقوه
ــان دارویی  ــچ درم ــر هی ــال حاض ــت: »در ح ــواب، گف ــص خ ــمیع الزمان، متخص ــر ش دکت
مــؤثری بــرای OSA وجــود نــدارد. داشــتن یــک قــرص کــه OSA را درمــان کند، پیشــرفت 
ــرای شناســایی  ــن حــال، تحقیقــات بیشــتری ب ــا ای ــود.« ب ــه خواهــد ب ــن زمین بزرگــی در ای

سـت. یـاز اـ مـورد نـ مـدت ـ سـی اثربخـشـی بلندـ هـای پاـسـخ دهنده و بررـ      )ادامه در صفحه ی بعد(زیرگروهـ
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پیشگیری و کنترل 
عفونت

مقدمه:
به عنــوان یــک اســتاد دانشــگاه، وظیفــه مــن آمــوزش دانشــجویان پزشــکی و تربیــت 

ـست. ـشته بیماریــهای عفوــنی اـ دستــیاران تخصــصی در رـ
بیماری هــای  و  عفونــت  تحقیقــات  مرکــز  مدیریــت  مــن  آموزشــی،  نقــش  بــر  علاوه 
ــه  ــا، ارائ ــل توجــه م ــی از دســتاوردهای قاب ــده دارم. یک ــر عه ــز ب گرمــسیری دانشــگاه را نی
دوره کلینیکــی »پیشــگیری و کنــترل عفونــت«  اســت کــه طــی چندیــن ســال اخیــر همــراه 
بــا همکارانــم برگــزار کرده ایــم. ایــن برنامــه آموزشــی پیشــرفته بــرای پزشــکانی طراحــی شــده 

ـست ــکه در دانــشگاه ها به عــنوان کنترل کنــنده عفوــنت فعالــیت می کنــند. اـ
ــا  ــه یــک ی ــا ۱۰ درصــد بیمــاران ب در بیمارســتان های مــدرن کشــورهای توســعه یافته، ۵ ت

چـنـد عفوـنـت مـبـتلا میـشـوند.
در بخش هــای مراقبــت ویــژه، میــزان عفونت هــای بیمارســتانی حــدود ۳۰ درصــد بیمــاران 
ــه ۴۴  ــا آن ممکــن اســت ب ــط ب ــر مرتب ــزان مــرگ  ومی ــرار می دهــد و می ــر ق را تحــت تأثی

سـد. صـد برـ درـ
ــر بیشــتر از  ــا ۲۰ براب در کشــورهای در حــال توســعه، خطــر عفونت هــای بیمارســتانی ۲ ت

سـت. کـشـورهای توـسـعه  یافـتـه اـ
مــن معتقــدم کنــترل عفونــت در بیمارســتان ها اهمیــت زیــادی دارد و مدیریــت صحیــح 
دســتورالعمل های ایمنــی توســط کارکنــان درمانــی می توانــد بــه  طــور مؤثــر از بروز عفونــت‌ 

هـای مرتـبـط جـلـوگیری کـنـد. ـهـا و در نهاـیـت، ـمـرگ  ومیرـ

اهداف دوره:
مدرســان دوره هــای پیشــگیری و کنــترل عفونــت نقــش کلیــدی در حفــظ سلامــت بیمــاران، 
ایــن دوره  ایفــا می‌کننــد. اهــداف  بازدیدکننــدگان در محیط هــای درمانــی  کارکنــان و 

از: عبارت انــد 
1. آشنایی با اصول پیشگیری و کنترل عفونت در محیط های درمانی.
2. شناسایی انواع رایج عفونت های بیمارستانی و عوامل خطر آن ها.

3. شناخت نقش کارکنان درمانی در پیشگیری و کنترل عفونت.
ــت  ــزات حفاظ ــتفاده از تجهی ــت و اس ــوی دس ــح شست وش ــای صحی ــوزش روش ه 4. آم

ـفـردی
ــای  ــی در محیط‌ه ــای عفون ــرای پیشــگیری از گســترش بیماری‌ه ــایی ب ــرای راهبرده 5. اج

درماـنـی
6. تحلیل اهمیت نظافت و ضدعفونی محیط در کنترل عفونت.

7. ارزیابی تأثیر مقاومت آنتی بیوتیکی بر اقدامات پیشگیری از عفونت.
8. طراحی برنامه ای برای پیشگیری از عفونت متناسب با یک محیط درمانی خاص.

9. همــکاری بــا اعضــای تیم‌هــای بین رشــته ای بــرای ترویــج فرهنــگ ایمنــی و کنــترل 
نـت عفوـ

10. بــه  کارگیری روش هــای مبتنــی بــر شــواهد بــرای کاهــش خطــر عفونــت در محیط هــای 
درمانی

اهداف کلی دوره:
در پایان این دوره، شرکت  کنندگان توانایی انجام موارد زیر را خواهند داشت:

در  عفونــت  از  پیشــگیری  روش‌هــای  بهتریــن  دربــاره  درمانــی  کارکنــان  آمــوزش   .1
درماــنی محیطــهای 

2. اطمینان از رعایت صحیح تکنیک های شست  وشوی دست ها.
3. آموزش استفاده صحیح از تجهیزات حفاظت فردی.

4. ارائه راهنمایی درباره روش های نظافت و ضدعفونی محیط.
5. کاهش خطر عفونت های بیمارستانی در میان بیماران.

ــرای اطمینــان از رعایــت اســتانداردها و  6. پــایش و ارزیــابی روش هــای کنــترل عفونــت ب
شناـسـایی نـقـاط قاـبـل بهـبـود

7. ترویج فرهنگ پیشگیری و کنترل عفونت در سراسر مراکز درمانی.

مروری بر دوره: 
ــت  ــترل عفون ــرای پیشــگیری و کن ــای لازم ب ــه دانش و مهارت ه ــه  منظــور ارائ ــن دوره ب ای
در محیط هــای درمانــی طراحــی شــده اســت. شــرکت‌کنندگان بــا بهتریــن شیوه هــای 
ــی  ــاد محیط ــای ایج ــت و روش ه ــر عفون ــای کاهــش خط ــت، راهبرده پیشــگیری از عفون

نـد ـشـد. نـدگان آـشـنا خواهـ نـان و بازدیدکنـ مـاران، کارکـ بـرای بیـ مـن و ـسـالم ـ ایـ
سرفصل های دوره شامل:

• مقدمه ای بر بیماری های عفونی و اهمیت پیشگیری از عفونت.
• درک زنجیره انتقال عفونت و نحوه گسترش آن ها.

• اصول پیشگیری و کنترل عفونت در محیط های درمانی.
• اقدامات احتیاطی استاندارد و مبتنی بر روش انتقال.

• روش های بهینه شست وشوی دست ها و استفاده از تجهیزات حفاظت فردی.
• پروتکل های نظافت و ضدعفونی محیط.

• پایش و مدیریت شیوع بیماری ها.
• مدیریت مصرف آنتی بیوتیک ها و نقش واکسیناسیون در پیشگیری از عفونت.

• ملاحظات حقوقی و اخلاقی در پیشگیری از عفونت.
• راهبردهایی برای ترویج فرهنگ ایمنی و کاهش عفونت های بیمارستانی.

مفاهیم کلیدی: 
مفاهیــم کلیــدی پایه هــای اصلــی پیشــگیری و کنــترل عفونــت هستنــد کــه بــرای محافظــت 

از بیـمـاران، کارکـنـان و جامـعـه در براـبـر بیماریـهـای عفوـنـی ضروری هستـنـد.
ــوه  ــاری  زا، نح ــم های بیم ــواع میکروارگانیس ــا ان ــنایی ب ــز: آش ــوژی و پاتوژن 1. میکروبیول

هـا بـر بیماریـ هـا ـ ثـرات آنـ قـال و اـ انتـ
2. زنجیــره عفونــت: بررســی بخش‌هــای مختلــف زنجیــره عفونــت )عامــل عفونــی، مــخزن، 
نحــوه خروج، روش انتقــال و میزبــان مســتعد( و نحــوه شکســتن ایــن زنجیــره بــرای 

پیــشگیری از عفونتــها

 FNA فواید سونوگرافی تیرویید و
زیر گاید سونوگرافی

مــن وحیــده صــدرا، فــوق تخصــص بیمــاری هــای غــدد درون ریــز، از ســال ۹۴ بــه عنــوان 
اســتادیار گروه داخلــی در دپارتمــان پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز و بخــش 
غــدد بیمارســتان امــام رضــا مشــغول بــه کار هســتم مــن در ســال ۸۳ بــه عنــوان پزشــک 
عمومــی از دانشــگاه آزاد تبریــز فــارغ التحصیــل و بــه عنــوان رزیدنــت بیماری هــای داخلــی 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز شروع بــه تحصیــل کــرده و در ســال ۹۱ دوره را بــه 
پایــان رســانده و بــا توجــه بــه کســب رتبــه دوم بــرد تخصصــی کشــوری در امتحــان فــوق 
ــوی بیماری هــای  ــوان فل ــه عن ــز شــرکت کــرده و ب تخصصــی بیمــاری هــای غــدد درون ری
ــه  ــز پذیرفتــه شــدم و بعــد از کســب رتب ــوم پزشــکی تبری ــز در دانشــگاه عل غــدد درون ری
دوم بــرد فــوق تخصصــی در ســال ۹۴ بــه عنــوان هیئــت علمــی تعهــد خدمــت در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تبریــز شروع بــه کار نمــوده و تــا امروز بــه عنــوان اســتادیار بیمــاری هــای 
ــی  ــی و پژوهش ــی درمان ــای آموزش ــت ه ــه فعالی ــغول ب ــم مش ــز متابولیس ــدد درون ری غ
ــر شــواهد از جــی بی آی اســترالیا  می باشــم در ضمــن مــدرک فلوشیــپ پزشــکی مبتنــی ب
ــای  ــان بیماری ه ــح و درم ــخیص صحی ــت تش ــه اهمی ــه ب ــا توج ــال ۲۰۲۴ دارم ب را در س
ــد و  ــم ســونوگرافی در تشــخیص و نحــوه برخــورد ندول هــای تیروئی ــد و نقــش مه تیروئی
افــزایش دقــت FNA دوره ســونوگرافی تیروئیــد را در حضــور اســاتید رادیولــوژی گذرانــده 
و از ســال ۹۴ شروع بــه انجــام ســونوگرافی تیروئیــد زیــر گایــد ســونوگرافی کــردم در حــال 

یـر گاـیـد ـسـونوگرافی انـجـام داده ام. حاضــر بالــغ بــر هــزار مــورد FNA زـ

ــد ســونوگرافی: یــک رویکــرد  ــر گای ــد و FNA زی ــد ســونوگرافی تیرویی ــوان دوره: فوای عن
ــز ــدد درون ری ــای غ ــخیص بیماری ه ــردی در تش کارب

معرفی دوره:
ســونوگرافی تیروییــد و روش هــای مربــوط بــه آن، بــه ویــژه ســونوگرافی هدایت شــده بــرای 
انجــام FNA )آسپیریشــن ســوزنی بــا هدایــت ســونوگرافی( بــه عنــوان ابزارهــای کلیــدی در 
ــده اند.  ــناخته ش ــر ش ــای اخی ــد در دهه ه ــای تیرویی ــق بیماری ه ــخیص دقی ــابی و تش ارزی
ــدد  ــه غ ــه در زمین ــی ک ــرای پزشــکان و متخصصان ــژه ب ــه طــور وی ــی ب ــن دوره بین الملل ای
ــا  ــه آن ه ــا ب ــت ت ــده اس ــی ش ــد طراح ــت دارن ــوژی فعالی ــوژی و رادیول ــز، پاتول درون ری
بیماری هــای  درمــان  و  تشــخیص  زمینــه  در  کاربــردی  دانش  و  پیشــرفته  مهارت هــای 

ئـه دـهـد. تیرویـیـد اراـ
اهداف دوره:

1. آمــوزش اصــول ســونوگرافی تیروییــد: شــرکت‌کنندگان بــا اصــول و تکنیک هــای 
اساســی ســونوگرافی تیروییــد آشــنا می شــوند و نحــوه شناســایی ناهنجاری هــا و تغییــرات 

نـد. یـد را می‌آموزـ غـده تیرویـ سـاختاری در ـ ـ
از  اســتفاده  چگونگــی  یــادگیری  ســونوگرافی:  گایــد  زیــر   FNA انجــام  آمــوزش   .2
ــه منظــور  ــرای هدایــت دقیــق عمــل آسپیریشــن ســوزنی تیروییــد )FNA( ب ســونوگرافی ب
ــابی  ــه ارزی ــاز ب ــه نی ــی ک ــژه در مواقع ــه وی ــات مشــکوک، ب ــق از ضایع ــرداری دقی ــه  ب نمون

دقــیق و تفکــیک ضایــعات خوش خــیم و بدخــیم وــجود دارد.
ــج  ــر نتای ــای تفسی ــوزش روش ه ــونوگرافی و FNA : آم ــج س ــر نتای ــابی و تفسی 3. ارزی
ســونوگرافی و بررســی نتایــج آزمایش هــای FNA بــرای تشــخیص دقیــق بیماری هــای 

تیرویــید از جمــله ندولـ‌ـها و ــسرطان های تیرویــید.
4. تقویــت مهارت هــای بالینــی: ارائــه مــوارد بالینــی واقعــی و آمــوزش مهارت هــای عملــی 
در اســتفاده از ســونوگرافی در تصمیــم  گیری هــای بالینــی در مــورد بیمــاران مبــتلا بــه 

یـد. خـتلالات تیرویـ اـ

دکتر بهروز نقیلی 
استاد بیماری های عفونی

دانشگاه علوم پزشکی تبریز، ایران
ایمیل: 

naghili_b@yahoo.com

دکتر وحیده صدرا 
استادیار بیماری های داخلی-غدد

دانشگاه علوم پزشکی تبریز، ایران 
ایمیل:

Sadra.vahideh@gmail.com
 

سرطان تیرویید

ــز و  ــدد درون ری ــص غ ــوق تخص ــی و ف ــص داخل ــان متخص ــا ملکی ــر مهس ــن دکت م
متابولیســم  بالغیــن هســتم .در ســال ۱۳۹۹ ازدانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز فــارغ 
التحصیــل شــده ام و در حــال حاضــر عضــو هیــات علمــی گروه داخلــی و بخــش غــدد 
هســتم.همچنین نفــر اول آزمــون ورودی فــوق تخصــص کشــوری و جــزء ۱۰ درصــد 
ــه  ــن دوره ارائ ــده در ای ــه بن ــی  کشــوری  مــی باشــم. برنامــه ای ک ــورد داخل ازمــون ب
خواهــم کــرد مربــوط بــه نحــوه تشــخیص و مدیریــت  ســرطان تیروییــد مــی باشــد. 
ســرطان تیروییــد شــایع تریــن نــوع ســرطان اندوکریــن می باشــد و مدیریــت بالینــی 
ایــن ســرطان بصــورت عمــده توســط اندوکرینولوژیســت انجــام میشــود . ایــن ســرطان 
بصــورت تصادفــی در معاینــه قــدام گــردن یــا در ســونوگرافی غــده تیروییــد کشــف مــی 
شــود و بــرای تشــخیص نیازمنــد انجــام اسپیراسیــون بــا ســوزن ظریــف )FNA( مــی 
باشــد. مــن هــم در انجــام ســونوگرافی تیروییــد مهــارت دارم کــه ایــن امــکان را فراهــم 
ــم و  ــد را شناســایی بکنی ــه گــره هــای تیرویی ــه ناهنجــاری از جمل ــد کــه هرگون میکن
همچنیــن در انجــام FNA زیــر گایــد ســونوگرافی تخصــص دارم کــه امــکان تشــخیص 
دقیــق و نــوع خــوش خیمــی یــا بدخیــم بــودن گــره هــا را مشــخص میکنــد . دوره من 
ــر دوره تئــوری و عملــی شناســایی گــره هــای مشــکوک از  بمــدت ۳ مــاه مشــتمل ب
نظــر بدخیمــی در ســونوگرافی و انجــام FNA  و نحــوه مدیــرت ســرطان تیروییــد بعــد 
ازجراحــی, از جملــه تعییــن میــزان دوز یــد رادیــو اکتیــو و نحــوه پیــگیری ازمایشــگاهی 

و ـسـونوگرافیک اـیـن بیـمـاران  میباـشـد.

دکتر مهسا ملکیان 
استادیار بیماری های داخلی-غدد

دانشگاه علوم پزشکی تبریز، ایران 
ایمیل: 

Dr.malekian@yahoo.com

• متخصصین ارتوپدی
• دستیاران طب اورژانس

• دستیاران جراحی مغز و اعصاب
• دستیاران جراحی عمومی

• دستیاران ارتوپدی

مروری بر دوره:
ــه شــرکت‌  ــد ک ــان می‌ده ــزار می شــود و اطمین ــاه برگ ــدت ســه م ــه م ــه ب ــن برنام ای
کننــدگان بــا جدیدتریــن اطلاعــات آشــنا هستنــد و بــرای مــوارد زیــر آمــاده می‌شــوند:

• ارزیابی اولیه
•ارزیابی ثانویه

• اقدامات جراحی
• اقدامات جراحی مغز و اعصاب

• اقدامات ارتوپدی
• برخورد با بیماران مسن آسیب  دیده
• برخورد با بیماران باردار آسیب  دیده

• برخورد با بیماران کودکان آسیب  دیده
• حوادث جمعی

• آسیب های ناشی از تجمعات بزرگ
)Triage(  اولویت  بندی مصدومین •

ایــن دوره شــامل ســخنرانی ها، مطالعــات مــوردی، ارزیابی‌هــا و منابــع خواندنــی 
اســت. انتظــار مــی رود کــه دانشــجویان هفتــه ای حــدود 30 ســاعت بــه فعالیت‌هــای 

نـد. شـی دوره اختـصـاص دهـ آموزـ

مفاهیم کلیدی:
مفاهیم کلیدی که در این دوره پوشش داده می شوند شامل موارد زیر هستند:

ATLS •
• مدیریت تروما

• مراقبت اولیه تروما
• مدیریت تروماهای چندگانه

تیم متخصصین:
اساتید برجسته این دوره شامل:

• دکتــر صمــد شــمس وحدتــی )متخصــص طــب اورژانس، فلوشیــپ اورژانس‌هــای 
نورولوژیــک(

• دکتر علیرضا علا )متخصص طب اورژانس(
• دکتر فرهاد میرزایی )جراح(

• دکتر تورج اسودی )جراح عمومی(

3. اقدامــات احتیاطــی اســتاندارد: یــادگیری اقدامــات اولیــه پیشــگیری از عفونــت کــه در 
سـتفاده میـشـود مراقـبـت از تـمـام بیـمـاران اـ

ــال  ــترل انتق ــف کن ــال: شــناخت روش هــای مختل ــر انتق ــی ب 4. اقدامــات احتیاطــی مبتن
مـل بیـمـاری زا بـرای پیـشـگیری از انتـشـار عواـ بـرد( ـ )تماـسـی، قـطـره ای، هواـ

اهمیــت شســت‌ وشــوی صحیــح دســت ها  بــر  تأکیــد  5. شست‌وشــوی دســت ها: 
عفوــنت از  پیــشگیری  روش  ـین  مؤثرترـ به عــنوان 

ــح از دســتکش، ماســک، گان و  ــوزش اســتفاده صحی ــردی: آم ــت ف ــزات حفاظ 6. تجهی
نـی و بیـمـاران نـان درماـ بـرای حفاـظـت از کارکـ محافـظـت چـشـمی ـ

7. نظافــت و ضدعفونــی محیــط: اهمیــت نظافــت و ضدعفونــی محیــط در پیشــگیری از 
سـتانی هـای بیمارـ عفونتـ

8. مدیریــت آنتی بیوتیک‌هــا: اهمیــت اســتفاده بهینــه از آنتی بیوتیک هــا بــرای پیشــگیری 
از مقاوـمـت دارویی

9. پــایش و بررســی شیــوع عفونــت: آشــنایی بــا اصــول پــایش عفونت هــای بیمارســتانی 
یـت شـیـوع آنـهـا و نـحـوه مدیرـ

10. آمــوزش و توانمندســازی: نقــش آمــوزش مســتمر کارکنــان درمانــی در رعایــت اصــول 
پیـشـگیری از عفوـنـت و ارتـقـای فرهـنـگ ایمـنـی

تیم متخصصین:
تیــم متخصــص مــا شــامل اســاتید مجــرب در زمینــه بیماری هــای عفونــی، اپیدمیولــوژی 
و علــوم پایــه مرتبــط اســت. ایــن تیــم مســئولیت آمــوزش دستیــاران فوق‌تخصصــی 
ئـه میـشـوند. شـی منـظـم اراـ سـاس برناـمـه آموزـ بـر اـ بـر عـهـده دارد و دورهـهـا ـ دانـشـگاه را ـ

از شما دعوت می کنیم که به ما بپیوندید. کنترل عفونت مسئولیت همگان است.

  )ادامه از صفحه ی قبل(

     )ادامه در صفحه ی بعد(



مجله علمی-خبری بیمارستان امام رضا )ع( تبریز

سال پنجم، شماره چهارم
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برونکوسکوپی

لطفاًً خودتان را معرفی کرده و موضوع دوره 
را توضیح دهید:

مــن لــیلا نامــور هســتم و به عنــوان فــوق  تخصــص ریــه و اســتادیار در گروه داخلــی 
ـیز فعالــیت می کــنم. ـشکی تبرـ دانــشگاه عــلوم پزـ

در ســال 1382 از دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در رشــته پزشــکی عمومــی فارغ التحصیــل 
شــدم و در ادامــه دوره تخصــص داخلــی را گذرانــدم کــه در ســال 1389 بــه پایــان رســید. 
ــوی  ــه بیماری هــای ری ســپس در ســال 1396، تحصــیلات فوق تخصصــی خــود را در زمین
تکمیــل کــردم. همچنیــن دارای فلوشیــپ پزشــکی مبتنــی بــر شــواهد )EBM( از دانشــگاه 
آدلایــد اســترالیا هســتم. عضــو انجمــن اروپــایی ریــه )ERS(، انجمــن علمــی ریــه ایــران، و 
مرکــز تحقیقــات ســل و بیماری هــای ریــوی هســتم. علاوه بــر ایــن، مســئولیت »همــکاری 
ــوم پزشــکی  ــوی شــغلی« را در دانشــگاه عل ــای ری ــز بیماری ه صنعــت و دانشــگاه« و »مرک

یـز برعـهـده دارم. تبرـ

معرفی گروه ریه:
گروه ریــه دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز شــامل 15 فــوق‌ تخصــص برجســته در ایــن زمینــه 
اســت کــه تحــت مدیریــت پروفســور خلیــل انصاریــن فعالیــت می کننــد. تمامــی اعضــای 
ایــن گروه بــه  عنــوان یــک تیــم هماهنــگ در زیرشــاخه  هــای مختلــف تخصصــی ریــه 
ــه کار هستنــد. حــوزه اصلــی تخصــص مــن بیماری هــای ریــوی شــغلی اســت.  مشــغول ب

ــر اســت: برخــی از تخصص هــای همــکاران مــن شــامل مــوارد زی

• پروفسور انصارین: اختلالات خواب
• دکتر شریفی: توراکوسکوپی پزشکی

مداخلــه ای،  برونکوســکوپی  و   )ILD( ریــه  بینابینــی  بیماری هــای  ناظمیــه:  دکتــر   •
)APC( لیــزری  درمــان  و   ،)WLL( ریــوی  گســترده  شست‌وشــوی 

• دکتر رشیدی: بیماری های عروق ریوی
EBUS دکتر حجازی: برونکوسکوپی مداخله ای و •

• دکتر ندیری: سونوگرافی ریه
• دکتر ولی زاده: توان بخشی تنفسی

موضوع دوره: 
برونکوسکوپی

اهداف دوره:
ایــن دوره آموزشــی بــا معرفــی کامــل برونکوســکوپی تشــخیصی و درمانــی آغــاز می شــود. 
موضوعــات اصلــی شــامل اندیکاسیون هــا و کنترااندیکاسیون هــا، آماده ســازی بیمــار، 
سـت. یـت فرایندـهـا، و ـسـایر جنبهـهـای کلـیـدی اـ ـعـوارض مرتـبـط ـبـا برونکوـسـکوپی، مدیرـ

مروری بر دوره:
درخواســت  و  نیــاز  اســاس  بــر  و  اســت  مــاه  ســه  حداقــل  دوره  ایــن  زمــان  مــدت 
شــرکت کنندگان می توانــد تــا شــش مــاه تمدیــد شــود. در مــاه اول، هــر هفتــه دو 
ســاعت کلاس هــای نــظری برگــزار خواهــد شــد. از مــاه دوم بــه بعــد، آموزش هــای عملــی 
و جلســات تعاملــی در واحــد برونکوســکوپی مرکــز آموزشــی و پژوهشــی امــام رضــا ارائــه 

میــشود.

تیم متخصص:
پروفســور انصاریــن، رئیــس گروه، و تمامــی 15 فوق‌تخصــص ریــه در اجــرای ایــن برنامــه 

شـت. شـی مـشـارکت خواهـنـد داـ آموزـ

وابستگی علمی:
مرکز تحقیقات سل و بیماری های ریوی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران

دکتر لیلا نامور 
استادیار داخلی - ریه 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز، ایران
ایمیل: 

leilanamvar3@gmail.com

سردبیر
دکتر حسن سلیمان پور

soleimanpourh@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دبیر
دکتر هادی همیشه کار

hamishehkar@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دستیاران سردبیر  )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر نسرین جعفری
jafarin95nasrin@gmail.com  :ایمیل

دكتر طناز نوين بهادر
ايميل:

tannaznovinbahador@gmail.com

مدیر داخلی و ویراستار زبان انگلیسی
ارتباط با ما

پست الکترونیکی:

Imam_Reza_ER@tbzmed.ac.ir

تلفن:
  04133373960

آدرس لینک آپارات: 

  www.aparat.com/ImamrezaHospTABRIZ

آدرس صفحه اینستاگرام: 

www.instagram.com/imamreza.tbzmed

آدرس کانال یوتیوب:

https://youtube.com/channel/
UClQJc2puPFSLMHm3GIH5A-A

آدرس: 

معاونت آموزشی و پژوهشی بیمارستان امام رضا)ع(، 
خیابان دانشگاه، خیابان گلگشت، تبریز، ایران

طراحان گرافیک )به ترتیب حروف الفبا(

 IT مشاور

هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا( 

هیئت اجرایی )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر جلال اعتمادی
jalaletemadi@yahoo.com :ایمیل

دکتر رضا جواد رشید
rjrashid@gmail.com :ایمیل

دکتر سروين سنايي
Sarvin_so2000@yahoo.com :ایمیل

دکتر فرید رشیدی
fr2652@yahoo.com :ایمیل

دکتر زهرا شیخ علیپور
sheikhalipourz@gmail.com :ایمیل

دكتر فرزين سليمان زاده
Dr_farzin_s53@yahoo.com :ایمیل

دکتر علیرضا علا 
ala.alireza@gmail.com :ایمیل

دکتر عطا محمودپور  
mahmoodpoora@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دکتر مجتبی ورشوچی فرد
varshochim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

کریم اکبرزاده
Karim.akbarzadeh@yahoo.com :ایمیل 

فاطمه حیدری
fatemeh1999heidari@gmail.com :ایمیل

ملیحه رشیدی
Maliheh.rashidi@yahoo.com :ایمیل 

سكينه صفرپور
safarpoursakineh451@gmail.com :ایمیل

اعظم عبدالهی
abdollahiazam97@yahoo.com :ایمیل

فرناز كريمي 
 farnaz.karimi1361@gmail.com :ایمیل

جعفر ليلان دوست 
leylandost4@gmail.com :ایمیل

مهدی محمدی 
mahdi.mohammadi1360625@gmail.com :ایمیل

هادی پایدار
hadipaydar8497@gmail.com:ایمیل

فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

مریم حسن خانی
maryamhasankhani1360@gmail.com:ایمیل

دکتر مسعود فقیه دینوری
 dinvarim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

مدیر مسئول
دکترمجتبی محمدزاده

drmojtaba@yahoo.com :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

دکتر فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

دکتر صمد شمس وحدتی 
 sshamsv@gmail.com :ایمیل

دکتر وحیده صدرا  
 Sadra.vahideh@gmail.com :ایمیل

دکتر مجتبی ضیائی
 mjziaee@gmail.com :ایمیل

دکتر مهسا ملکیان 
Dr.malekian@yahoo.com :ایمیل

دکتر لیلا نامور 
leilanamvar3@gmail.com :ایمیل

دکتر بهروز نقیلی 
 naghili_b@yahoo.com :ایمیل

هیئت تحریریه مهمان )به ترتیب حروف الفبا( 

افــزایش دقــت تشــخیص و کاهــش احتمــال خطــای  بهبــود دقــت تشــخیصی:   .5
.FNA تشــخیص در ارزیــابی ضایعــات تیروییــد از طریــق ســونوگرافی هدایت شــده و

فواید این دوره برای شرکت کنندگان:
ــای  ــخیص بیماری‌ه ــن در تش ــای نوی ــراگیری تکنیک‌ه ــرفته: ف ــی پیش ــای بالین مهارت ه

.FNA ــه از ســونوگرافی و ــد و اســتفاده بهین تیرویی

بهبــود دقــت تشــخیص: بــا آمــوزش کاربــردی و عملــی، شــرکت  کننــدگان قــادر خواهنــد 
ــخیص های  ــرده و تش ــایی ک ــد را شناس ــای تیرویی ــتری ناهنجاری ه ــت بیش ــا دق ــا ب ــود ت ب

ئـه دهـنـد. دقـیـق  تری اراـ

ــرفته  ــای پیش ــا روش ه ــنایی ب ــده: آش ــیجرهای پیچی ــام پروس ــایی در انج ــزایش توان اف
ــر و  ــی پیچیــده  ت ــا در شــرایط بالین ــد ت ــه پزشــکان کمــک می کن ــر گایــد ســونو ب FNA زی

شـته باـشـند. تـر عملـکـرد بـهـتری داـ حـسـاس  ـ
آگاهــی از جدیــد تریــن پیشــرفت ها در علــم پزشــکی: شــرکت  کننــدگان بــا آخریــن 
ــد آشــنا  ــان بیماری هــای تیرویی ــه تشــخیص و درم ــک  هــای روز در زمین ــا و تکنی روش ه

میــشوند.

مخاطبان دوره:
ــد  ــه  من ــوژی علاق ــز و پاتول ــدد درون ری ــای غ ــه تخصص ه ــه ب ــکی ک ــجویان پزش • دانش

نـد . هستـ
ــد دانش خــود را در زمینــه  ــز کــه قصــد دارن • رزیدنت هــا و فلوشیپ هــای غــدد درون ری

تـشـخیص بیماریـهـای تیرویـیـد گـسـترش دهـنـد.
• پزشــکان متخصــص داخلــی و ســایر پزشــکان عمومــی کــه در زمینــه بیماری هــای غــدد 

نـد. یـز فعالـیـت دارـ درون رـ
ــه  ــن امــکان را می دهــد کــه مهارت هــای خــود را در زمین ــه شــما ای ــن دوره آموزشــی ب ای
اســتفاده از ســونوگرافی تیروییــد و انجــام FNA بهبــود دهیــد و در تشــخیص بیماری هــای 

شـته باـشـید. تیرویـیـد پیـشـرفت چـشـمگیری داـ

  )ادامه از صفحه ی قبل(


